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Przystuguje Ci renta rodzinna i masz prawo do innego
Swiadczenia, np. do emerytury? Sprawdz, czy i na jakich
zasadach mozesz taczy¢ wyptate tych $wiadczen.

Z jakimi swiadczeniami wyptacimy
rente rodzinng

Jesli jestes wdowga lub wdowcem i masz prawo do:

m renty rodzinnej oraz

m wiasnego $swiadczenia, czyli: emerytury,
emerytury rolniczej, emerytury lub renty z ubezpieczenia
spotecznego rolnikéw indywidualnych i cztonkéw ich
rodzin, emerytury wojskowej, emerytury policyjnej, zasitku
przedemerytalnego, Swiadczenia przedemerytalnego,
emerytury pomostowej, nauczycielskiego $wiadczenia
kompensacyjnego, renty z tytutu niezdolnosci do pracy,
w tym renty szkoleniowej, renty rolniczej z tytutu niezdolnosci
do pracy, renty rolniczej szkoleniowej, wojskowej renty
inwalidzkiej albo policyjnej renty inwalidzkiej,

to od 1 lipca 2025 r. mozemy wyptacac Ci:

m 100% renty rodzinnej oraz 15% wtasnego $wiadczenia
albo

m 100% wtasnego $wiadczenia oraz 15% renty rodzinnej.

Wybér jednego z tych wariantéw nalezy do Ciebie.

Od 1 stycznia 2027 r. otrzymasz nie 15%, ale 25% drugiego
Swiadczenia.

Przyktad 1

Wdowiec jest uprawniony do emerytury, ktéra wynosi
2500 zt i do renty rodzinnej w wysokosci 2000 zt. Obecnie
pobiera emeryture jako $wiadczenie korzystniejsze. Ten pan
ztozyt wniosek o wyptate $wiadczen w zbiegu. We wniosku
wskazat, ze chce pobiera¢ 100% emerytury i 15% renty
rodzinnej.

taczna kwota $wiadczen, ktorg bedzie mégt pobieraé, wyniesie
2800 zt (100% emerytury, czyli 2500 z1, i 15% renty rodzinnej,
czyli 300 zt).

Jesli wybierzesz 100% renty rodzinnej i masz
przyznane prawo do emerytury i okresowej emerytury
kapitatowej, wyptacimy Ci 15% emerytury z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych i 15% okresowej emerytury
kapitatowej.



Mozesz taczy¢ swiadczenia z réznych instytucji

Przez rente rodzinng rozumiemy nie tylko rente, ktdrg otrzymujesz
z ZUS, ale réwniez rente rodzinng, ktérg wyptacaja Ci inne organy
emerytalne lub rentowe, na przyktad rente rodzinng dla rolnikéw,
wojskowa rente rodzinng, a takze policyjna rente rodzinna.

Jesli masz prawo do $wiadczen z ZUS oraz z innej instytucji
emerytalnej lub rentowej, np. z Wojskowego Biura Emerytalnego
(WBE), to najpierw potwierdzimy Twoje prawo do tagcznej
wyptaty $wiadczen, a potem kazda z tych instytucji bedzie
odrebnie wyptacata swiadczenie, za ktére odpowiada. Twoje
dane z innych instytucji pobierzemy we wtasnym zakresie.

Przyktad 2

Wdowa jest uprawniona do emerytury z ZUS, ktéra wynosi
2300 zt, oraz do okresowej emerytury kapitatowej rownej
240 zt. Po Smierci meza ma réwniez prawo do renty rodzinnej
z WBE - 2800 zt. Wdowa ztozyta wniosek o wyptate renty
rodzinnej facznie z emeryturg i poprosita o wyptate 100%
renty rodzinnej oraz 15% emerytury.

WABE bedzie jej wyptacato 100% renty rodzinnej, czyli 2800 zt,
a ZUS bedzie wyptacat 15% emerytury, czyli 345 zt,i 15%
okresowej emerytury kapitatowej, czyli 36 zt.

taczenie renty rodzinnej
z rentg z tytutu niezdolnosci do pracy
z ubezpieczenia wypadkowego

Jezeli oprécz prawa do renty rodzinnej i emerytury masz prawo
do renty z tytutu niezdolnosci do pracy w zwigzku z wypadkiem
przy pracy lub choroba zawodowa, to na Twdj wniosek mozemy
wyptacac Ci:
m 100% renty rodzinnej, 15% emerytury i 50% renty z tytutu
niezdolnosci do pracy z ubezpieczenia wypadkowego
albo
m 100% emerytury, 15% renty rodzinnej i 50% renty z tytutu
niezdolnosci do pracy z ubezpieczenia wypadkowego,
albo
m 100% renty z tytutu niezdolnosci do pracy z ubezpieczenia
wypadkowego, 15% renty rodzinnej i 50% emerytury.

Przyktad 3

Wdowiec jest uprawniony do:
- renty rodzinnej: 2400 zt,
- emerytury: 1700 zt oraz



- renty z tytutu niezdolnosci do pracy w zwiazku

z wypadkiem przy pracy: 2000 zt.
Pobiera obecnie jako Swiadczenie korzystniejsze 100% renty
z tytutu niezdolnosci do pracy w zwiazku z wypadkiem przy
pracy, czyli 2000 zt, oraz 50% emerytury, czyli 850 zt.
Wyptata renty rodzinnej byta zawieszona. Wdowiec
ztozyt wniosek o tzw. rente wdowia, w ktérym wskazat,
ze od 1 lipca 2025 r. chce pobierac: 100% renty z tytutu
niezdolnosci do pracy w zwiazku z wypadkiem przy pracy,
50% emerytury oraz 15% renty rodzinnej.

taczna kwota sSwiadczen, ktéra bedzie przystugiwata
wdowcowi, wyniesie 3210 zt (100% renty z tytutu
niezdolnosci do pracy w zwiazku z wypadkiem przy pracy,
czyli 2000 zt, 50% emerytury, czyli 850 zt, i 15% renty
rodzinnej, czyli 360 z1).

Komu bedziemy wyptacaé rente rodzinng
tacznie z wtasnym swiadczeniem

Zeby$my mogli wyptacié¢ Ci rente rodzinng wraz

z Twoim wtasnym $wiadczeniem, musisz spetnic tacznie

wszystkie ponizsze warunki:

m miec co najmniej 60 lat (jesli jeste$ kobieta) lub 65 lat
(jesli jestes mezczyzng),

m do dnia Smierci matzonka pozostawac z nim we wspaolnosci
matzenskiej,

m naby¢ prawo do renty rodzinnej po zmartym matzonku nie
wczesniej niz w dniu ukonczenia 55 lat (jesli jestes$ kobieta)
lub 60 lat (jesli jeste$ mezczyzna),

® nie pozostawac obecnie w zwigzku matzenskim.

Wazne!
Prawo do wyptaty renty wdowiej ustaje z dniem poprzedzajagcym
dzien, w ktérym zawrzesz nowy zwigzek matzenski.

Przyktad 4

Wdowa, ktéra ma 60 lat, jest uprawniona do renty rodzinnej

po matzonku, ktéry zmart 4 lata wczesniej, oraz do emerytury
policyjnej. Ta osoba spetnia wszystkie warunki wymagane

do renty wdowiej i w maju 2025 r. zgtasza w tej sprawie wniosek.
Od 1 lipca 2025 r. nabedzie prawo do wyptaty renty rodzinnej
tacznie z emeryturg policyjna. 6 wrzesnia 2025 r. wdowa planuje
wstapi¢ w nowy zwigzek matzenski. 5 wrzesnia 2025 r. utraci
prawo do tacznej wyptaty Swiadczen i bedzie pobierata jedno

z nich - korzystniejsze lub to, ktére sama wybierze.



Co zrobié, aby otrzyma¢ rente wdowia

Zebysmy mogli ustali¢ Ci prawo do wyptaty renty rodzinnej wraz

z Twoim wtasnym s$wiadczeniem (np. emerytura), musisz miec¢
prawo do obu tych $wiadczen. Jesli nie masz dotychczas przyznanej
renty rodzinnej lub wtasnego $wiadczenia, a spetniasz warunki

do ich przyznania, w pierwszej kolejnosci zt6z o nie wniosek.

Nastepnie zt6z wniosek o ustalenie zbiegu $wiadczen z renta
rodzinna. Jesli spetnisz wszystkie warunki do tacznej wyptaty
Swiadczen i ztozysz wniosek w tej sprawie do 31 lipca 2025 .,
potaczone $wiadczenia bedziemy Ci wyptacac od 1 lipca 2025 r.

Jesli chcesz ztozyc elektronicznie wniosek o ustalenie zbiegu
Swiadczen z rentg rodzinng, a nie masz jeszcze konta na Platformie
Ustug Elektronicznych (PUE)/eZUS i bedziesz potrzebowac
wsparcia, mozesz skorzysta¢ z pomocy naszych pracownikow.

Wzér wniosku o ustalenie zbiegu swiadczen z rentg rodzinng
(ERWD) znajdziesz po 1 stycznia 2025 r. na naszej stronie
internetowej www.zus.pl i w kazdej placowce ZUS.

Czy do wniosku o rente wdowiag
trzeba dotaczy¢ jakies dokumenty

Jesli masz prawo do renty rodzinnej oraz do wtasnego
$wiadczenia, to do wniosku o ustalenie zbiegu Swiadczen

nie musisz dotaczac¢ zadnych dokumentoéw. Jesli uznamy,

ze do zatatwienia Twojego wniosku niezbedne s dokumenty,
ktérych nie mamy, poprosimy Cie o ich dostarczenie.

Czy jest jaki$ limit potaczonych swiadczen

Suma potaczonych $wiadczen nie moze przekroczy¢ trzykrotnosci
najnizszej emerytury. Do tego limitu wliczamy takze $wiadczenia,
ktére wyptacaja instytucje zagraniczne. Doliczamy tu tez

inne niz jednorazowe $wiadczenia i dodatki, jesli otrzymujesz

je na podstawie ustawy emerytalnej lub odrebnych przepiséw.

Co zrobimy, gdy suma swiadczen
przekroczy trzykrotnos¢ najnizszej emerytury

Jesli suma wyptacanych $wiadczen bedzie wyzsza niz
trzykrotno$¢ najnizszej emerytury, pomniejszymy swiadczenia
o kwote przekroczenia.



http://www.zus.pl

Wydamy wtedy decyzje, w ktérej poinformujemy Cie
0 pomniejszeniu wyptacanych swiadczen.

Wazne!

Jezeli Twoja renta rodzinna lub wtasne $wiadczenie bedzie
wyzsze od kwoty limitu, czyli trzykrotnosci najnizszej emerytury,
nadal bedziemy wyptaca¢ Ci jedno ze sSwiadczen - wyzsze lub to,
ktore wybierzesz.

Od kiedy wyptacimy Ci rente wdowia

Swiadczenia facznie bedziemy mogli wyptacac od 1 lipca 2025 r.
Aby$smy mogli wyptacac je Tobie od tego dnia, zt6z wniosek
o rente wdowig do 31 lipca 2025 .

Jesli warunki do tacznej wyptaty Swiadczen spetnisz

po 31 lipca 2025 r. lub ztozysz wniosek w tej sprawie po tej
dacie, potagczone $wiadczenia bedziemy mogli wyptacaé Ci
od momentu spetnienia warunkéw, jednak nie wczesniej niz
od miesigca, w ktérym ztozysz wniosek.

Jesli masz pytania, skontaktuj sie z nami

Pomocy udziela Ci nasi pracownicy:

m w Centrum Kontaktu Klientéw ZUS: tel. 22 560 16 00,
e-mail: cot@zus.pl,

m we wszystkich placéwkach ZUS,

m podczas e-wizyty w ZUS.

Szczegbdtowe informacje na temat wyptaty Swiadczen

razem z rentg rodzinng i ich rodzajéw oraz na temat potrzebnych
dokumentéw dostepne sa réwniez na naszej stronie
internetowej www.zus.pl.

Podstawa prawna
Ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1631).

Ustawa z dnia 26 lipca 2024 r. o zmianie ustawy o emeryturach
i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych oraz niektérych
innych ustaw (Dz.U. z 2024 r. poz. 1243).

Sktad: Poligrafia ZUS w Warszawie. Zam. 3905/24
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