Warsztaty dietetyczne

Zapraszamy
osoby odbierajace Zzywnos¢ w ramach programu FEAD
na warsztaty dietetyczne i dotyczace zdrowego zywienia,
ktére odbedaq sie
w Swietlicy OSP w miejscowoéci Bukowiec
dnia 12.01.2016r., w godzinach 14.00-16.00 (grupa 1)
w godzinach 16.30-18.30 (grupa 2)

W pregramie warsztatow m.in:
przygotowanic i degustac ja dwdch surdwek, pogadanka na temat zdrowego
Zywienia, zbilansowanej diety.
Okazja do zadawania pytad dietetykowil

OQSOBY ZAINTERESOWANE PROSIMY O ZG6LASZANIE SIE DO
G6MINNEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ W BUKOWCU DO
08.01.2016r.

Pregram Operacy jny Pomoe Zywnosciowa 2014-2020 jest wspéifinansowany ze
frodkéw Unii Europejskie]
w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Majbardziej Potrzebujacym
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