Od marca wyzsze emerytury i renty rolnicze

W marcu KRUS zwaloryzuje wszystkie Swiadczenia emerytalno-rentowe wyptacane
na dzien 28 lutego 2026 r. Wysokos¢ tych swiadczeh wzrosnie o 5,3%.

Waloryzacja przeprowadzona zostanie z urzedu, bez koniecznosci sktadania
whniosku.

Jakie swiadczenia podwyzszymy?

« emerytury rolnicze, renty rolnicze z tytutu niezdolnosci do pracy i renty rodzinne w
tym wchodzace w sktad tzw. renty wdowiej,

» dodatki i inne Swiadczenia wyptacane razem z emeryturami i rentami,

* rodzicielskie Swiadczenie uzupetniajace (Mama 4+),

* Swiadczenie pieniezne z tytutu petnienia funkcji sottysa.

W jaki sposéb podwyzszymy Swiadczenia?

Nowg wysokos¢ emerytury lub renty uzyskamy mnozgc emeryture podstawowg
przez indywidualne wskazniki wymiaru swiadczenia.

Emerytura podstawowa od 1 marca 2026 r. wynosi 1.780,64 zt (jest 0 89,62 zt
wyzsza od dotychczasowej emerytury podstawowej).
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Wskazniki wymiaru sg ustalane odrebnie dla kazdego emeryta/rencisty. Ich
wysokos¢ zalezy od dtugosci okreséw pracy i optacania sktadek na ubezpieczenie
spoteczne.

Przyktad:

Emerytura rolnicza dla osoby, ktéra optacata sktadki na ubezpieczenie spoteczne
rolnikéw przez 25 lat od 1 marca 2026 r. wyniesie 2.101,16 zt brutto.

Kwote te uzyskamy w nastepujgcy sposéb:

1.780,64 zt (emerytura podstawowa) x 1,18 (wskaznik wymiaru Swiadczenia przy 25
latach optacania sktadki)

Do 28 lutego 2026 r. emerytura dla osoby, ktéra optacata sktadki na ubezpieczenie
spoteczne rolnikéw przez 25 lat wynosita 1.995,40 zt brutto.

Po waloryzacji Swiadczenie bedzie wyzsze 0 5,3% tj. 0 105,76 zt brutto.

Jaka bedzie wysokos¢ najnizszej emerytury?

Od 1 marca wzrasta tez wysokos¢ najnizszej emerytury pracowniczej do kwoty
1.978,49 zt brutto.

Emerytury i renty rolnicze nie mogg by¢ nizsze od tej kwoty (z wyjatkiem
przypadkéw Scisle okreslonych w przepisach).

Jak wzrosnie wysokos$¢ innych sSwiadczen i dodatkéw?

* rodzicielskie swiadczenie uzupetniajgce - 1.978,49 z,

» Swiadczenie pieniezne z tytutu petnienia funkcji sottysa - 373,67 zi,

» dodatek pielegnacyjny, kombatancki, za tajne nauczanie i Swiadczenie pieniezne
przystugujace bytym zotnierzom gdérnikom - 366,68 gr,

» Swiadczenie pieniezne przystugujgce osobom deportowanym do pracy
przymusowej oraz osadzonym w obozach pracy przez lll Rzesze i ZSRR - max
366,68 gr,

* dodatek pielegnacyjny dla inwalidy wojennego - 550,02 gr,

* ryczatt energetyczny - 336,16 gr,

» dodatek kompensacyjny - 55,00 gr,

» dodatek dla sieroty zupetnej - 689,17 gr,

* dodatek pieniezny dla inwalidy wojennego - 1.403,90 gr,

» Swiadczenie honorowe z tytutu ukonczenia 100 lat zycia - 6.938,92 zi.

Czy wzrosnie wysokos¢ swiadczenia uzupetniajgcego dla osdb niepetnosprawnych?
Maksymalna wysokos¢ tego Swiadczenia to nadal 500 zi.
Niemniej wysokos¢ wszystkich swiadczeh uzupetniajgcych dla oséb niezdolnych do



samodzielnej egzystencji ulegnie ponownemu obliczeniu z urzedu.

Do kwoty 2.687,67 zt miesiecznie wzrasta bowiem kwota graniczna, powyzej ktérej
Swiadczenie uzupetniajgce nie przystuguje.

taczna kwota Swiadczeh pienieznych finansowanych ze $rodkéw publicznych wraz z
kwotg Swiadczeh wyptacanych przez zagraniczne instytucje wtasciwe do spraw
emerytalno-rentowych i ze Swiadczeniem uzupetniajgcym nie moze przekroczy¢
2.687,67 zt.

Czy emeryt/rencista otrzyma decyzje z podwyzszong kwotg Swiadczenia?

Do kazdego emeryta i rencisty zostanie wystana decyzja informujgca o
podwyzszeniu wysokosci Swiadczenia od 1 marca 2026 r. (tzw. waloryzacyjna).
Decyzje te zostang wystane w kwietniu br. wraz z decyzjami dot. przyznania
dodatkowego rocznego sSwiadczenia pienieznego (tzw. ,13 emerytury”).

Gdzie moge uzyskac wiecej informacji o podwyzce emerytur i rent?

Wiecej informacji na temat waloryzacji emerytur i rent od 1 marca 2026 r. mozna
uzyskac na stronie internetowej www.gov.pl/web/krus/waloryzacja-emerytur-i-rent-
rolniczych oraz w kazdej jednostce organizacyjnej KRUS.

Podstawa prawna
art. 48 ust. 4 i 5 ustawy z dnia 20 grudnia 1990 r. o ubezpieczeniu spotecznym
rolnikow

Od 1 marca 2026 r. nowe kwoty przychodu decydujace o zmniejszaniu lub
zawieszaniu sSwiadczen emerytalno-rentowych
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Informujemy, ze od 1 marca 2026 r. zmieniajg sie kwoty miesiecznego przychodu
powodujgce zmniejszanie lub zawieszanie Swiadczeh emerytalno-rentowych.
Przecietne wynagrodzenie w IV kwartale 2025 r. wyniosto 9 197 zt 79 gr.

Od 1 marca 2026 r. kwoty przychodu powodujgce zmniejszenie/zawieszenie
emerytury lub renty wynoszg odpowiednio:

» 70% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia tj. 6 438 zt 50 gr,

* 130% tego wynagrodzenia tj. 11 957 zt 20 gr.

W KRUS zmniejszeniu/zawieszeniu z powodu osiggania przychodu w wyzej
podanych kwotach podlegaja tylko renty z tytutu niezdolnosci do pracy i renty
rodzinne.

Emerytury rolnicze nie podlegajg zmniejszeniu/zawieszeniu bez wzgledu na
wysokos¢ osigganych przychodow.

Wazne zmiany dotyczace pomocnikow rolnika - wysiedlencéw z Ukrainy

Informujemy, ze na mocy obowigzujgcych od 5 marca 2026 r. przepiséwl obywatele
Ukrainy, ktérych pobyt uznawany byt za legalny na podstawie dotychczasowych
przepiséw?2 zyskujgc status beneficjenta ochrony czasowej, majg przedtuzona
ochrone czasowg do 4 marca 2027 r.

Wprowadzone przepisy przewidujg nadal mozliwos¢ zawierania umoéw z
pomocnikiem rolnika - wysiedleAcem z Ukrainy, w okresie posiadania statusu
beneficjenta ochrony czasowej nie dtuzej jednak niz do 4 marca 2027 r. |
wykonywania prac w gospodarstwie rolnym w rozszerzonym zakresie do tego czasu.

Status beneficjenta ochrony czasowej, poza obywatelami Ukrainy - uchodZzcami
wojennymi - bedg posiadali od 5 marca 2026 r. takze:

* bezpanstwowcy lub obywatele pahstw trzecich innych niz Ukraina (i cztonkowie
ich rodzin), ktérzy przed 24 lutego 2022 r. korzystali z ochrony miedzynarodowe;j lub
rownowaznej ochrony krajowej w Ukrainie,

* bezpanstwowcy i obywatele panhstw trzecich innych niz Ukraina, ktérzy sg w
stanie udowodni¢, ze przed 24 lutego 2022 r. legalnie przebywali w Ukrainie na
podstawie waznego zezwolenia na pobyt staty wydanego zgodnie z prawem
ukrainskim i ktérzy nie sa w stanie w bezpiecznych i trwatych warunkach powrécic
do kraju lub regionu pochodzenia.

Wiecej informacji na temat przepiséw w tym zakresie znajduje sie pod linkiem:
https://www.gov.pl/web/krus/ubezpieczenie-pomochnika-rolnika



https://www.gov.pl/web/krus/ubezpieczenie-pomocnika-rolnika

W celu uzyskania szczeg6towych informacji w swojej indywidualnej sprawie
skontaktuj sie ze swojg jednostkg KRUS!

Podstawa prawna

1.. Ustawa z dnia 23 stycznia 2026 r. o wygaszeniu rozwigzan wynikajacych z
ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na
terytorium tego panstwa (Dz. U. z 2026 r. poz. 203.)

2. Ustawa z dnia 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z
konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa (Dz. U. z 2025 r. poz. 337, z p6zn.
zm.)

Ustawa z dnia 20 grudnia 1990 r. o ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw (Dz. U. z
2025 r. poz. 1770)

Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o udzielaniu cudzoziemcom ochrony na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U z 2025 r. poz. 223, z pézn. zm.)

XXl Ogdinokrajowy Konkurs Bezpieczne Gospodarstwo Rolne

Prezes Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego Tomasz Slusarczyk zaprasza
witascicieli gospodarstw rolnych do udziatu w XXIIl Ogdélnokrajowym Konkursie
Bezpieczne Gospodarstwo Rolne, ktéry zostat objety Patronatem Honorowym
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Karola Nawrockiego. Wspétorganizatorami
Konkursu sa: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pahstwowa Inspekcja Pracy,
Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa oraz Krajowy Osrodek Wsparcia
Rolnictwa.

Konkurs ma na celu promocje zasad ochrony zdrowia i zycia w gospodarstwie
rolnym. Skierowany jest do wtascicieli gospodarstw indywidualnych, z ktérych
przynajmniej jeden z wtascicieli jest objety ubezpieczeniem spotecznym rolnikéw.
Udziat w nim moga wzig¢ zarowno witasciciele duzych, jak i matych gospodarstw
rolnych. Uczestnicy Konkursu bedg mieli mozliwos¢ zaprezentowania swojego
miejsca pracy oraz osiggnie¢ zawodowych, a takze ubiegania sie o atrakcyjne
nagrody. Istotnym elementem udziatu w Konkursie jest przeprowadzenie
profesjonalnego audytu bezpieczehstwa pracy w gospodarstwie przez komisje
konkursowe. W toku eliminacji oceniane bedzie, czy w praktyce stosowane sg
zasady ochrony zdrowia i zycia oraz czy wyeliminowano zagrozenia wypadkowe. W
sktad komisji konkursowych wchodzg specjalisci z zakresu bezpieczenstwa i higieny
pracy w rolnictwie, reprezentujgcy Kase Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego,
Panstwowg Inspekcje Pracy, Osrodki Doradztwa Rolniczego, Ochotnicze Straze



Pozarne oraz inne instytucje dziatajgce w Srodowisku wiejskim.

Ogoédlnokrajowy Konkurs ,,Bezpieczne Gospodarstwo Rolne” jest realizowany od 2003
roku w ramach dziatan na rzecz ograniczania liczby wypadkdéw przy pracy i choréb
zawodowych w rolnictwie. W dotychczasowych dwudziestu dwdch edycjach
uczestniczyto ponad 25 tysiecy gospodarstw rolnych. Laureaci Konkursu
otrzymywali atrakcyjne nagrody rzeczowe i finansowe, w tym - w przypadku
zwyciezcdw - ciggnik rolniczy.

Wazne terminy: 30.04.2026 r. - uptywa termin zgtaszania udziatu w Konkursie
30.06.2026 r. - zakonczenie etapu wojewddzkiego 13-31.07.2026 r. - wizytacja
gospodarstw finatowych (termin moze ulec zmianie).

Szczego6towe informacje sg dostepne na stronie: https://www.gov.pl/web/krus/xxiii-
ogolnokrajowy-konkurs-bezpieczne-gospodarstwo-rolne
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