Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia w szkole w

i

Swiatowy

Dnia 7 kwietnia 2016r., wzorem lat ubiegtych, spotecznos¢ szkoty w Rézannie,
wtaczyta sie w obchody dnia zwigzanego z powstaniem w 1948r. Swiatowe;
Organizacji Zdrowia. Tematem, ktéry zostat wybrany z zakresu zdrowia publicznego
w tym roku, byta cukrzyca. Nadrzednym celem podjetych przez nas dziatan byta
promocja wiedzy na temat tejze choroby oraz zwrécenie uwagi na zagrozenia z nig
zwigzane.

Z tej okazji zaprosilismy do naszej placowki pielegniarki z Osrodka Zdrowia w
Bukowcu, panig Grazyne Fronczek oraz panig Iwone Belt, ktore dokonaty pomiaru
poziomu cukru, a takze cisnienia tetniczego krwi dzieciom, ich rodzicom oraz
nauczycielom.

W tym samym czasie, dla chetnych osdb, panie dietetyk, Marta Rink i Jolanta
Stempien z ,Nature Hause”, dokonywaty poziomu tkanki ttuszczowej, masy ciata
oraz poziomu wody w organizmie.

Kolejnym krokiem w realizacji zadania w zakresie ksztattowania postaw i zachowah
zdrowotnych byto obejrzenie przedstawienia w wykonaniu uczniéw klasy czwartej
przygotowanych przez pania Justyne Redzimska. Dzieci w swoim wystepie pt. ,Zeby
zdrowym by¢ trzeba tylko chciec¢”, zaproponowaty zdrowy styl zycia.
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Po przedstawieniu, komisja w sktadzie: pani Iwona Karolewska - Sekretarz Powiatu
Swieckiego i pani Katarzyna Trybuta - Inspektor w Starostwie Powiatowym W
Swieciu, dokonata oceny prac plastycznych konkursu ,Pokonaj cukrzyce”. Wszystkie
prace zaprezentowane przez ucznidw promowaty zdrowie i cechowaty je wysoki
poziom artystyczny, dlatego tez kazda klasa zostata nagrodzona smacznymi,
wartosciowymi sokami, ktérych zakup byt mozliwy dzieki wsparciu finansowemu
przez Starostwo Powiatowe w Swieciu.

Na koniec dietetyk pani Marta Rink przeprowadzita fachowg pogadanke dla
poszczegdblnych grup wiekowych, dotyczaca tego, jak zapobiegac cukrzycy oraz
zminimalizowac ryzyko wystgpienia tej choroby.

Cieszymy sie, ze w podjete przez nas dziatania w tym zakresie, licznie wiaczyli sie
rodzice, a akcje mogliSmy zorganizowad dzieki pomocy i wsparciu Starostwu
Powiatowemu w Swieciu.

SP Rézanna
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