W Szkole Podstawowej im. ks. Jana Twardowskiego w Rézannie odbyty sie obchody
Dnia Zdrowego Sniadania pod hastem: ,Sniadania daje Moc”. Tego dnia zostata
zorganizowana akcja promujgca zdrowe odzywianie i majgca na celu poszerzenie
wiedzy dotyczgcej znaczenia sniadania w codziennej diecie.

Uczniowie wraz z wychowawcami i rodzicami przygotowali petne witamin, pozywne,
kolorowe kanapki. Nie zabrakto réwniez Swiezo wyciskanych sokdw.

-Chcielidsmy uswiadomi¢ dzieciom, ze Sniadanie stanowi najwazniejszy positek dnia -
podkreslaty organizatorki akcji Hanna Lewandowska i Justyna Redzimska.- A po
wspolnym biesiadowaniu nastgpito rozstrzygniecie konkursu na najlepiegj i
najciekawiej skomponowane kanapki. Jury, w sktad ktérego weszli rodzice i
nauczyciele, ocenito je pod wzgledem estetycznym, smakowym oraz odzywczym-
dodaja

Pierwsze miejsce zajeta klasa lll-a, drugie lll-b, a pozostate klasy (réwnorzednie)
trzecie miejsce.

Dopetnieniem powyzszych dziatan byta krétka prezentacja, przygotowana przez
uczniow kl. VI i Hanne Lewandowska, prowadzaca kotko profilaktyczne, na temat
szkodliwosci spozywania napojéw energetycznych, izotonicznych oraz
wysokostodzonych.
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Na zakonhczenie kazdy uczeh otrzymat nagrode w postaci mlecznego deseru,
ufundowanego przez mleczarnie ,Swiecka” oraz Rade Rodzicdw. - Wszystkim naleza
sie stowa uznania za pomoc w zorganizowaniu ,.akcji Sniadaniowej”- mowi dyr.
Halina Garczewska.- Takie dziatania przyczyniajg sie nie tylko do utrwalenia
zdrowych nawykéw zywieniowych, ale réwniez wzmacniajg integracje spotecznosci
szkolnej- dodaje.

H. Garczewska, KP
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