Warsztaty zywieniowo-dietetyczne

Od dnia 08.02.2021 do 28.02.2021 Chojnicki Bank Zywnosci w Chojnicach zrealizuje
2 indywidualne konsultacje telefoniczne w ramach warsztatéw zywieniowo-
dietetycznych Dziatah Towarzyszgcych POPZ, Podprogram 2020.

Celem indywidualnych konsultacji telefonicznych jest wzmacnianie samodzielnosci i
kompetencji w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego, w tym m.in.:
- Przekazanie wiedzy dotyczgcej zasad zdrowego zywienia,

Dzieki indywidualnym rozmowom telefonicznym uczestnicy majg szanse naby¢
nowe umiejetnosci, m.in.:

- poznajg podstawowe zasady zdrowego zywienia oraz bedg potrafili przeanalizowac
sposéb zywienia swojej rodziny

Uczestnikami Dziatah Towarzyszacych mogg by¢ tylko i wytacznie osoby
zakwalifikowane do otrzymania pomocy zywnos$ciowej w ramach POPZ tj. dla
ktérych wystawiono skierowania do otrzymania pomocy.
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