Michat Kulpa mieszka w Bukowcu, ma 33 lata. Majgc 16 lat zaczat trenowa¢
bieganie. Méwi, ze robit to troszeczke z przymusu. Rozmawiamy z nim o treningach,
startach, wygranych zawodach i marzeniach na przysztos¢.

Krzysztof Pardo: Skad ta pasja do biegania?

Michat Kulpa: Moze to dziwnie zabrzmi, ale moje bieganie od czaséw szkoty
sredniej to raczej wynikato z obowigzku. Nie lubitem sie uczy¢, przyznaje sie
szczerze. To zaproponowano mi sport. | tak pozostato, ale teraz patrze na to z innegj
perspektywy. Dos¢ pdzno zaczatem bo w wieku 16 lat. Czasami méwi sie, ze lepiegj
p6zno, jak za wczesnie.

Jak to sie wszystko zaczeto?

- Na poczatku robitem to na site bo nie bardzo lubitem zgtebia¢ wiedze. | tak matymi
kroczkami doszedtem jednak do jaki$ sukceséw. Poczatkowo to przez 3-4 lata
dziewczyny potrafity mnie wyprzedzi¢ na biezni. A ja w szkole zawsze sie
zgtaszatem, gdzie byty jakie$ zaproszenia na zawody. To byto lepsze, anizeli
.Sleczenie” w tawce. Z czasem to zamitowanie do sportu zaczeto narastac i teraz
wiem, ze zrobitem dobrze, ze nie porzucitem biegania. Po 6 latach trenowania
poznatem mojg obecng zone Pauline. Przez pierwsze trzy lata trenowat mnie mo;j
tata. Potem przeszedtem do Swiecia, do KS Wda Swiecie, gdzie moich treningéw
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pojat sie Piotr Szewczuk. Ta wspébtpraca trwata gdzies okoto 10 lat. Obecnie trenuje
mnie trener kadry narodowej Marek Jaros. Mamy tylko relacje telefonicznie i e-
mailowo bo mieszka w Lublinie. Spotykamy sie za to na réznych obozach. Wszystkie
sugerowane mi treningi wykonuje tutaj na miejscu w Bukowcu. Jak tylko zona bedzie
mogta to bedzie mnie wspieraé, jadgc np. rowerem przy mnie, aby pobudzi¢ mnie
jeszcze do wiekszego zaangazowania na biezni. W ten sposdéb nabiera sie wiekszej
mocy i predkosci. Tak rowniez trenowat mnie tata.

Startujesz w kategorii sportowcow niedostyszacych?

- Tak, jako sportowiec niedostyszacy. To jest inna kategoria sportowcéw. Sg jakby 3
grupy: osoby sprawne, niepetnosprawne i niedostyszgce. Nie ma w Polsce wielu
ludzi startujacych w tej mojej kategorii. Ale jak jedziemy na Mistrzostwa Europy lub
Mistrzostwa Swiata to jest bardzo wielu takich oséb. My mamy Igrzyska Olimpijskie
co 4 lata. Zdobywamy medale i mamy dozywotnig emeryture. Teraz nasza
olimpiada ma sie odby¢ w Brazylii.

Opowiedz o swoich startach, sukcesach

- Dopiero po 6 latach trenowania zdobytem Mistrzostwo Polski na 800 m. W ogéle
staruje na 800 metréw, 1500 metréw i w sztafecie 4 razy 400 metréw. ROwniez
biegam podczas imprezy sportowej organizowanej przez naszg gmine ,, Bukowiecka
10”. Wéwczas musze pokonac¢ 10 km. Raz wygratem, bytem tez Il. Wszystko to w
ramach treningu. Od roku 2008 przybiegam na mete na dystansie 800 metréw, jako
pierwszy. Tak jest do dnia dzisiejszego. Po starcie w Sofii w roku 2013 miatem kilka
lat przerwy, taka pauza w kondycji. Nie mogtem sie jako$ przebi¢ do czotéwki.
Ciagle miatem ten sam wynik. Nie mogtem sie jako$ odblokowac.

Jesli chodzi o start w Igrzyskach Olimpijskich to po raz pierwszy startowatem na
Tajwanie w roku 2009. To byta dla mnie kompletna porazka. Nie bytem wéwczas, jak
my to méwimy ,nieobiegany”. Ale c6z, taki jest sport.

Wymienimy Twoje starty?

- Warszawa, rok 2008. Mistrz Polski na 800 m., Turcja rok 2011, w Kayseri | miejsce,
, Tallin, rok 2012, Halowe Mistrzostwa Europy-4x400 m, VIl medal brgzowy, Sofia,
rok 2013, Igrzyska Olimpijskie Gtuchych na 800 m- VI miejsce, Stara Zagora, rok
2016, Mistrzostwa Swiata na 800 m- VIl miejsce, Samsun, rok 2017, Igrzyska
Olimpijskie Gtuchych- VII m., Biatorus, Gomel, rok 2018, Halowe Mistrzostwa Europy
na 800 m- brgzowy medal, wielokrotny ztoty medalista Mistrzostw Polski,
rekordzista Polski na 400 i 800 m.

A pierwsze Twoje zawody?

- O, byto to bardzo dawno. To byt bieg w Bukowcu na 2 km. Start byt koto urzedu
gminy. Organizatorem pamietam byta wtasnie nasza gmina. Wygratem te zawody,



ale w ogdle juz nie pamietam, kiedy to byto.

Jakie starty twoim zdaniem bytly najlepsze?

- Mam nadzieje, ze takie sg dopiero przede mnga. Moze Igrzyska w Brazylii za rok ?
Chce sie do nich przygotowad, jak najlepiej tylko potrafie. Mysle, ze to mogg by¢
moje najlepsze zawody. Jestem pewny na 80 %, ze tam wystartuje. Jestem
powotany do kadry, jezdze na obozy i wpisany jestem do w programu olimpiady.
Teraz w dobie pandemii koronawirusa wszystko sie tak zmienia.

Sa takie, o ktdérych bys chciat zapomniec?

- Kazde zawody czego$ mnie nauczyty. Jedyne, ktérych do dzisiaj nie moge przezyc¢
to to Mistrzostwa Europy, ktére miaty miejsce w Bydgoszczy. Przez 750 metrow
prowadzitem a ostatnie 507 Opadtem z sit i przybytem na pozycji IV.

W jakich klubach teraz startujesz?

- Jedli jezdze na mitingi z osobami sprawnymi to startuje jako w KS Wda Swiecie.
Jesli chodzi o klub dla sportowcéw niedostyszacych to w Spartan Lublin. Oni maja
licencje dla os6b niepetnosprawnych i w barwach tego klubu moge startowac na
Mistrzostwach Polski.

Jak wygladaja Twoje treningi?

- Jesien i zima to duzo kilometréw w nogach, duzo sity biegowej, ¢wiczen
rozciggajgcych. Wiosna to takie powolne wejscie w szybsze predkosci. Odcinki sg
krétsze, ale szybsze. Natomiast latem przewaza typowa predkosc¢ startowa. Czyli
wszystko robie na maksa.

Czy stosujesz specjalne diety, musisz utrzymac odpowiednia wage?

- Szczegdblnie jakos specjalnie nie mam ustalonej diety. Jednie na czym sie skupiam
to zeby nie przesadzac ze stodyczami i cukrem. Chodz nie méwie, ze nie jem
stodyczy, bo czasem sobie pozwole ale w odpowiedniej ilosci. W okresie startowym
staram sie aby moja waga wynosita ponizej 75kg.

Jest to drogi sport? Jak sobie dajesz rade?

- Uwazam ze jesli chodzi o sport profesjonalny to jest dos$¢ kosztowny. Catoroczne
przygotowanie do zawoddéw pochtania mnie finansowo na takie rzeczy jak: odnowa
biologiczna, sprzet sportowy, czy wyjazdy na zawody po catej Polsce. Ale zawsze
moge liczy¢ na pomoc mojej gminy Bukowiec, czy tez Gmd Plus oraz Zykan. Dzieki
nim moge robic¢ to co kocham i caty czas walczy¢ o jak najwyzsze cele.

Twoje marzenie?

- Oczywiscie medal olimpijski. Nie ma znaczenia czy jest to braz, srebro czy tez
ztoto. Najwazniejsze jest to, aby w ogdle byt jakis medal! Kazdy sportowiec, ktéry
przygotowuje sie do igrzysk chciatby wréci¢ z jakims kruszcem.

Plany na najblizsza przysztosc¢?



- Otrzymalismy oficjalne wiesci, ze od 28 wrzesnia br. do 4 pazdziernika odbedg sie
w Radomiu Mistrzostwa Swiata. Miaty sie one odby¢ juz w lipcu, ale na zaistniatg
sytuacje zostaty odtozone. Odbedg sie jednak bez udziatu publicznosci. Do nich sie
wtasdnie przygotowuje.

Hobby?

- Przede wszystkim rodzina. Zona Paulina, cérka Ola, ktéra pdéjdzie do | klasy i maty
Antoni. Ola juz ma wiele roznych medali, czasami jedzie z nami na zawody, treningi.
Startowata réwniez w ,Bukowieckiej 10”. Zone poznatem podczas treningéw, kiedy
ona tez tam przyjezdzata. Razem trenowaliSmy i tak sie poznalismy.

Czego Ci zyczy<¢ na koniec naszej rozmowy?

- Przede wszystkim zdrowia, a reszte to sam zrobie.

Dziekuje za rozmowe, KP



