Warsztaty zywieniowo-dietetyczne oraz warsztat

kulinarny

Stowarzyszenie Ochotnicza Straz Pozarna w Bukowcu serdecznie zaprasza na
warsztaty zywieniowo-dietetyczne oraz warsztat kulinarny, ktére odbedg sie dnia 26
lutego 2020 r. w Remizie OSP w Bukowcu w godzinach od 10.30 do 12.30 oraz od
12.45 do 14.45.

Celem prowadzonych warsztatow jest wzmacnianie samodzielnosci i kompetencji w
zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego, w tym m.in.:

» Wskazanie réznych mozliwosci przygotowywania potraw z wykorzystaniem
produktéw otrzymywanych w ramach pomocy zywno$ciowej POPZ,

* Przekazanie wiedzy dotyczacej zasad zdrowego zywienia,

Dzieki warsztatom uczestnicy maja szanse naby¢ nowe umiejetnosci, m.in.:

* Jak efektywniej wykorzystac produkty otrzymywane w ramach pomocy
zywnosciowe;j,

* Jak przygotowad smaczne i pozywne positki z zastosowaniem ww. produktdw,

* znajg podstawowe zasady zdrowego zywienia oraz beda potrafili przeanalizowacd
sposodb zywienia swojej rodziny.

Uczestnikami warsztatéw moga byc¢ tylko i wytgcznie osoby zakwalifikowane do
otrzymania pomocy zywnos$ciowej w ramach POPZ tj. dla ktérych wystawiono
skierowania do otrzymania pomocy.
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