
Zewnętrzne siłownie rekreacyjne w Przysiersku i 
Budyniu

Dzięki pozyskaniu przez gminę 30 tys. złotych z programu „Odnowa i rozwój wsi” 
mieszkańcy Przysierska i Budynia mają możliwość aktywnego spędzania wolnego 
czasu korzystając z coraz bardziej popularnych siłowni zewnętrznych. Obie wsie 
wzbogaciły się o sześć urządzeń do rekreacyjnych ćwiczeń siłowych. Wśród zestawu 
urządzeń znalazły się następujące urządzenia: wyciąg górny, rider, orbitrek, 
maszyna do wyciskania, biegacz oraz drążek do podciągania.
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