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W dniu 30.01.2019 r. w godzinach od 8.00 do 10.00 w Remizie Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Bukowcu odbyty sie warsztaty zywieniowo-dietetyczne oraz warsztaty
ekonomiczne.

Celem prowadzonych warsztatow byto wzmacnianie samodzielnosci i kompetencji w
zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego, w tym m.in.:

* Przekazanie wiedzy dotyczacej zasad zdrowego zywienia;

e Zapoznanie ze sposobem kalkulowania przychodéw i wydatkéw na podstawie
wtasnego gospodarstwa domowego, pozwalajgcych na wtasciwe gospodarowanie
srodkami finansowymi w ramach dostepnego budzetu;

Dzieki warsztatom uczestnicy mieli szanse naby¢ nowe umiejetnosci, m.in.:

* Poznali podstawowe zasady zdrowego zywienia w tym analizowanie sposobu
zywienia swojej rodziny ( w tym weryfikacja i eliminacja ztych nawykéw
zywieniowych);

* Poznali jak nazywac poszczegdlne pozycje w budzecie domowym, okresli¢ ich
wysokos¢, stwierdzi¢ co ma na nie wptyw i odpowiednio zaplanowa¢ swoje wydatki
uwzgledniajgc state przychody;

* Poznali nowe sposoby na wprowadzenie oszczednosci w swoim gospodarstwie
domowym (dzieki pracy w grupie i wymianie doswiadczen).
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