Warsztaty ekonomiczne oraz program edukacyjny

dotyczacy zdrowego odzywiania i
przeciwdziatania marnowaniu zywnosci

Stowarzyszenie Ochotnicza Straz Pozarna w Bukowcu informuje, ze w dniu 19 marca
2018 r. w Remizie OSP w Bukowcu w godzinach od 10.00 do 14.00 odbyty sie
warsztaty ekonomiczne oraz program edukacyjny dotyczacy zdrowego odzywiania i
przeciwdziatania marnowaniu zywnosci. W warsztatach wzieto udziat 19 oséb.
Warsztaty zorganizowano dla os6b zakwalifikowanych do pomocy zywnosciowej w
ramach programu Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 wspétfinansowanego z $rodkéw
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej
Potrzebujgcym.

Celem prowadzonych warsztatéw byto wzmacnianie samodzielnosci i kompetencji w
zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego, w tym. m. in.:

- Zapoznanie ze sposobem kalkulowania przychodéw i wydatkéw na podstawie
wtasnego gospodarstwa domowego, pozwalajgcych na wtasciwe gospodarowanie
srodkami finansowymi w ramach dostepnego budzetu,

- USwiadomienie prawidtowego postepowania z zywnoscig podczas zakupdéw,
przechowywania w domu w celu niemarnowania zywnosci,

- zapoznano uczestnikéw ze sposobami przechowywania zywnosci i jej
przygotowywania w celu ograniczenia straty wartosci odzywczych.

Dzieki warsztatom uczestnicy mieli szanse naby¢ nowe umiejetnosci, m. in.

» Potrafig nazwac poszczegdlne pozycje w budzecie domowym, okresli¢ ich
wysokos¢, stwierdzi¢ co ma na nie wptyw i odpowiednio zaplanowad swoje wydatki
uwzgledniajgc state przychody,

* Poznali nowe sposoby na wprowadzanie oszczednosci w swoim gospodarstwie
domowym (dzieki pracy w grupie i wymianie doswiadczenh)

* Poznali zasady planowania zakupdéw spozywczych

» Potrafig wskazac jakie btedy popetniali przed i w trakcie zakupow, ktére
przyczyniaty sie do marnowania produktéw spozywczych

e Zapoznali sie z okresleniami terminéw przydatnosci do spozycia produktéw
spozywczych.
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