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Od 1 lutego można składać do ZUS wnioski o świadczenie wychowawcze 800+ na 
nowy okres świadczeniowy trwający od 1 czerwca 2024 r. do 31 maja 2025 r.

Od 1 stycznia 2024 r. kwota świadczenia wychowawczego została podniesiona z 500 
zł do 800 zł. Kwota ta zmieni się automatycznie, co oznacza, że nie trzeba składać 
dodatkowego wniosku. Świadczenie w nowej wysokości jest wypłacane od stycznia 
2024 r.
Świadczenie wychowawcze otrzymasz na każde dziecko do ukończenia przez nie 18 
lat. Świadczenie 800+ przysługuje niezależnie od Twoich dochodów. Od 2022 r. 
wnioski o świadczenie wychowawcze przyjmuje ZUS. Wniosek możesz złożyć tylko 
elektronicznie.

Od kiedy przysługuje prawo do świadczenia?
Prawo do świadczenia wychowawczego ZUS ustali na tzw. okres świadczeniowy, 
który trwa od 1 czerwca danego roku do 31 maja roku następnego.
Jeśli złożysz wniosek od 1 lutego do 30 czerwca roku, w którym zaczyna się okres 
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świadczeniowy, otrzymasz prawo do świadczenia od 1 czerwca do 31 maja roku 
następnego (np. jeśli złożysz wniosek od 1 lutego do 30 czerwca 2024 r., otrzymasz 
świadczenie od 1 czerwca 2024 r. do 31 maja 2025 r.).
Jeśli złożysz wniosek po 30 czerwca, to ZUS przyzna Ci prawo do świadczenia od 
miesiąca, w którym złożysz wniosek do końca okresu świadczeniowego, ale nie 
wcześniej niż od dnia:
• urodzenia dziecka,
• objęcia dziecka opieką, przysposobienia dziecka, faktycznego umieszczenia 
dziecka w domu pomocy społecznej albo w rodzinie zastępczej, rodzinnym domu 
dziecka, placówce opiekuńczo wychowawczej, regionalnej placówce opiekuńczo-
terapeutycznej albo interwencyjnym ośrodku preadopcyjnym.
Jeśli złożysz wniosek o świadczenie wychowawcze na nowo narodzone dziecko w 
ciągu 3 miesięcy od dnia urodzenia dziecka, otrzymasz świadczenie od dnia 
urodzenia dziecka.
Jeśli złożysz wniosek o świadczenie wychowawcze w ciągu 3 miesięcy od dnia 
objęcia dziecka opieką, przysposobienia dziecka lub faktycznego umieszczenia 
dziecka w domu pomocy społecznej lub w pieczy zastępczej, otrzymasz prawo do 
świadczenia od dnia objęcia dziecka opieką, umieszczenia w pieczy lub domu 
pomocy społecznej.
Jeśli dziecko kończy 18. rok życia w trakcie okresu świadczeniowego, ZUS przyzna 
świadczenie wychowawcze do dnia ukończenia przez dziecko 18 lat.

Jaka jest wysokość świadczenia?
Świadczenie wychowawcze przysługuje w wysokości 800 zł miesięcznie na dziecko.

Gdzie i jak złożyć wniosek?
Aby otrzymać świadczenie wychowawcze musisz złożyć do Zakładu Ubezpieczeń 
Społecznych wniosek:
• SW-R – jeśli jesteś matką albo ojcem dziecka,
• SW-O – jeśli sprawujesz pieczę zastępczą nad dzieckiem albo jesteś opiekunem 
prawnym, albo opiekunem faktycznym,
• SW-D – jeśli jesteś dyrektorem: placówki opiekuńczo-wychowawczej, opiekuńczo-
terapeutycznej, interwencyjnego ośrodka preadopcyjnego, domu pomocy społecznej.
Wnioski o świadczenie wychowawcze możesz złożyć tylko elektronicznie.
Wszystkie wnioski (SW-R, SW-O, SW-D) możesz złożyć przez PUE ZUS.
Jeśli jesteś matką lub ojcem dziecka i masz numer PESEL możesz złożyć wniosek SW-
R także przez:



• swój bank:
Alior Bank S.A, Bank PKO BP, Bank Pocztowy S.A, BNP Paribas S.A, BPS S.A, Credit 
Agricole Bank Polska S.A., VeloBank S.A. (poprzednio Getin Noble Bank S.A.), ING 
Bank Śląski S.A, mBank S.A., Millennium S.A, Nest Bank S.A, PEKAO S.A., Santander, 
SGB-Bank S.A., SKOK Centrum, SKOK Chmielewskiego, SKOK Energia, Krakowska 
SKOK, SKOK Kwiatkowskiego, SKOK Progres, Regionalna SKOK im. Św. Brata Alberta, 
SKOK Stefczyka, SKOK Szopienice, SKOK Unii Lubelskiej, SKOK Wisła, SKOK Ziemi 
Rybnickiej, SKOK Śląsk, SKOK Świdnik.
• aplikację mZUS
• portal Emp@tia (link do strony zewnętrznej),

Kiedy wypłata świadczenia
Wnioski w sprawie ustalenia prawa do świadczenia wychowawczego na okres od 1 
czerwca 2023 r. do 31 maja 2024 r. możesz złożyć od 1 lutego 2023 r. Od daty 
złożenia wniosku z wymaganymi dokumentami zależy termin ustalenia prawa i 
wypłaty świadczenia.
Jeśli złożysz prawidłowo wypełniony wniosek z wymaganymi dokumentami:
• od 1 lutego do 30 kwietnia 2024 r. – ZUS rozpatrzy wniosek i wypłaci świadczenie 
w terminie do 30 czerwca 2024 r.,
• od 1 do 31 maja 2024 r. – ZUS rozpatrzy wniosek i wypłaci świadczenie z 
wyrównaniem za czerwiec - w terminie do 31 lipca 2024 r.,
• od 1 do 30 czerwca 2024 r. - ZUS rozpatrzy wniosek i wypłaci świadczenie z 
wyrównaniem za czerwiec - w terminie do 31 sierpnia 2024 r.,
• od 1 do 31 lipca 2024 r. – ZUS rozpatrzy wniosek i wypłaci świadczenie z 
wyrównaniem jedynie od lipca - w terminie do 30 września 2024 r.,
• od 1 do 31 sierpnia 2024 r. – ZUS rozpatrzy wniosek i wypłaci świadczenie, z 
wyrównaniem jedynie od sierpnia - w terminie do 31 października 2024 r.
Ważne!
Aby zachować ciągłość wypłaty świadczenia wychowawczego i otrzymać 
świadczenie w czerwcu 2024 r. wniosek należy złożyć w terminie do 30 kwietnia 
2024 r. Złożenie wniosku do końca czerwca 2024 r. będzie gwarantowało, że 
świadczenie wychowawcze zostanie wypłacone z wyrównaniem od 1 czerwca 2024 
r. Natomiast, jeśli osoba ubiegająca się o świadczenie złoży wniosek na nowy okres 
po 30 czerwca 2024 r. świadczenie wychowawcze będzie przysługiwało od miesiąca 
złożenia wniosku.
Świadczenie otrzymasz w formie bezgotówkowej co miesiąc:
• na wskazany przez Ciebie we wniosku numer rachunku płatniczego w Polsce,

https://empatia.mpips.gov.pl/


• na rachunek bankowy w państwie członkowskim UE/EFTA, jeśli tam mieszkasz.

Gdzie otrzymasz pomoc?
W sprawie świadczenia wychowawczego otrzymasz pomoc:
• w Centrum Kontaktu Klientów ZUS (CKK) w dni robocze (pn.–pt.) w godz. 7.00 
–18.00 pod numerem telefonu 22 560 16 00 lub za pośrednictwem maila na 
adres:cot@zus.pl,
• we wszystkich placówkach ZUS,
• podczas wizyty w ZUS.

Więcej na stronie zus.pl


